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L
a publicación de un libro no es una tarea fácil, principalmente cuando se tiene muchos 
colaboradores con el conocimiento y la jerarquía técnica en ultrasonografía dispuestos a 
participar de nuestro libro. Desde 1976, trabajamos con la ecografía, principalmente en 
la enseñanza, y hace dos años, con Adilson y Waldemar, nació la propuesta de editar un 

libro de texto, una «guía práctica» sobre la ultrasonografía en obstetricia y ginecología. La adhesión 
de los colaboradores y la participación efectiva de los coeditores, Denise y Nicolau, permitieron 
producir un material en el cual clínicos y ultrasonografistas tengan las normas de cuando solicitar 
y cómo interpretar exámenes en ginecología y obstetricia.

El libro, con 64 capítulos y 54 colaboradores, tiene, en casi todos los capítulos, un diagrama de 
flujo que permite y facilita la práctica de la realización de la ecografía en obstetricia y ginecología.

Creo que Ultrasonografía en ginecología y obstetricia – Guía práctica, deberá ser un libro presente 
en las bibliotecas de todos los ultrasonografistas.

Francisco Mauad Filho

PREFACIO I
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ix

«L
a felicidad es completa y plena cuando el hombre tiene un hijo, planta un árbol y 
escribe un libro», ya decía un dicho popular brasileño.
La idea de hacer un libro de USG con diagrama de flujo para el ultrasonografista 
y el clínico surgió cuando tuve la honra de presidir la comisión de USG de la FE-

BRASGO (por indicación de su presidente y amigo Prof. Dr. Nilson Roberto de Melo) y el Prof. 
Francisco Mauad era el secretario general de la misma. El Prof. Mauad merece toda nuestra consi-
deración y estima por ser un baluarte en la incansable lucha a favor de la ultrasonografía brasileña, 
siendo uno de nuestros más ilustres decanos tanto en la ecografía como de la ginecología y la obs-
tetricia nacional.

Tuve la grata satisfacción de conocer, convivir y compartir la pasión que por la ultrasonografía 
tiene el Prof. Adilson Cunha. Él es un gran estudioso y entusiasta de esta metodología, y hace de 
ella una gran herramienta de diagnóstico en el día a día.

Así, con este equipo de primera calidad, incluyendo a nuestros coeditores y autores de los ca-
pítulos, queremos presentar esta guía práctica para que haga parte de su biblioteca y que pueda ser 
realmente útil en el aprendizaje y en el reciclaje de la ultrasonografía.

De esta manera, gracias al haber tenido dos hijos maravillosos, haber plantado árboles y comple-
tando, ahora, nuestro décimo libro publicado, nos permite considerarnos plenamente felices, con-
forme dice el dicho popular.

Waldemar Naves do Amaral

PREFACIO II
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xi

C
onocí al profesor Mauad aún estudiante. Comencé a trabajar con él hace algunos años. 
Durante todo ese tiempo pude percibir su voluntad por enseñar. Sus actos y la inver-
sión como profesor fueron consagrados con la creación de la EURP. En nuestras con-
versaciones surgió la idea de este libro.

El resultado de esta obra, sin duda, va a influenciar la práctica de la ultrasonografía de los estu-
diantes, médicos, profesores y a todos los profesionales que directa o indirectamente utilizan este 
fantástico método.

La tarea de reunir colaboradores altamente capacitados resultó en un libro de una calidad que 
se percibe durante la lectura de cada capítulo.

Esta primera edición registra y refleja nuestra voluntad de enseñar y colaborar con el perfeccio-
namiento de aquellos que se dedican a la difícil misión del diagnóstico adecuado.

Adilson Cunha Ferreira

PREFACIO III
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ULTRASONOGRAFÍA ENDOVAGINAL – 
INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES 

Y VENTAJAS

CAPÍTULO

Luis Guilherme Carvalho Nicolau
Francisco Mauad Filho
Daniela de Abreu Barra

5

E
l advenimiento de la ultrasonografía endovaginal permitió la evaluación más detallada de 
la ecotextura pélvica, principalmente por la proximidad del transductor con las estructu-
ras pélvicas y por el hecho de que estos transductores son de alta frecuencia.
Son indicaciones de la ultrasonografía endovaginal:

•	 Pacientes obesas (IMC mayor que 30).
•	 Pacientes que hayan sido sometidas a múltiples cirugías abdominales que causan fibrosis inten-

sa.
•	 Monitoreo de la ovulación (Fig. 5-1).
•	 Procedimientos invasivos en ginecología (Fig. 5-2).
•	 Evaluación endometrial y de la cavidad uterina (Figs. 5-3 y 5-4).
•	 Evaluación de masas anexiales (Figs. 5-5 y 5-6).
•	 Sospecha de embarazo ectópico (Fig. 5-7).
•	 Evaluación de la incontinencia urinaria (Fig. 5-8).
•	 Examen complementario de la vía abdominal.
•	 Gestación del 1er trimestre (Fig. 5-9).
•	 Evaluación de placenta previa.
•	 Evaluación de la longitud del cuello uterino (Fig. 5-10).

OVARIO I
LOG TRANSV

OVARIO I
LOG TRANSV

Fig. 5-1. Imagen ecográfica evidenciando volumetría ovárica en paciente en control de ovulación.
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14    CAPÍTULO 5    ULTRASONOGRAFÍA ENDOVAGINAL – INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y VENTAJAS

Fig. 5-2. Imágenes ecográficas evidenciando imagen anexial (A y B) e imagen anexial durante el 
procedimiento invasivo.

Fig. 5-3. Imagen ecográfica de cavidad endometrial llena de 
material anecoico, evidenciando imagen ecogénica en la pared 
anterior. Estudio complementario compatible con pólipo endometrial.

Fig. 5-4. Imagen ecográfica de histerosonografía para el estudio 
de la cavidad endometrial, evidenciando imagen ecogénica en el 
fondo de la cavidad uterina. Estudio complementario compatible con 
leiomioma uterino submucoso.
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Fig. 5-5. Imagen ecográfica de región anexial izquierda, la 
correlación con la historia clínica y el examen de laboratorio fue 
compatible con embarazo ectópico.

Fig. 5-6. Imagen ecográfica de región anexial izquierda, con imagen 
cística de etiología a esclarecer.

Fig. 5-7. Imagen ecográfica evidenciando corte transversal del 
útero, con cavidad vacía y presencia de embarazo ectópico íntegro 
a la izquierda.

REPOSO

ESFUERZO

Fig. 5-8. Imagen ecográfica para la evaluación de la movilidad 
uretral.

Fig. 5-9. Imagen ecográfica por vía transvaginal evidenciando 
embrión con 6 mm.

Fig. 5-10. Imagen ecográfica evidenciando cuello uterino con 
gestación de 24 semanas.
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Son contraindicaciones de la ultrasonografía endovaginal:

•	 Pacientes vírgenes (absoluta).
•	 Rechazo de la paciente (relativa).
•	 Estenosis vaginal (relativa).
•	 Vaginismo (relativa).

Para un buen examen, el aparato necesita tener calidad de 
imagen bidimensional, transductor de alta frecuencia (5 a 7,5 
MHz), ya que el examen es realizado cerca de las estructuras 
de la pelvis, con buen ángulo de apertura, de preferencia ma-
yor de 140°, lo que posibilita una mejor evaluación de las es-
tructuras ováricas y uterinas con la pared pélvica, así como de 
posibles masas anexiales en relación al útero y al ovario.

Algunos cuidados deben ser tomados antes y durante el 
examen endovaginal, como cuestionar la posibilidad de que 

la paciente sea virgen, orientar y sacar las dudas con relación 
al dolor, preocupación con el riesgo de infección (dejar claro 
que el transductor es revestido por preservativo) y también, 
por eso, cuestionar si la paciente tiene algún tipo de alergia. 
Tal vez lo más importante debe ser el hecho de que siempre 
prevalezca la voluntad de la paciente, aunque haya una indi-
cación franca de ultrasonografía endovaginal.

En la necesidad de examen por vía endovaginal, habiendo 
contraindicación absoluta, ofrecer a la paciente la ultrasono-
grafía endorrectal.

Como desventaja, podemos resaltar la limitación de alcan-
ce de la insonación cuando hay masas pélvicas voluminosas y 
las contraindicaciones sean absolutas y relativas.

- Pacientes obesas (IMC > 30)
- Pacientes con múltiples cirugías abdominales
- Monitoreo de ovulación
- Procedimientos invasivos en  ginecología
- Evaluación endometrial y de la cavidad uterina
- Evaluación de masas anexiales
- Sospecha de gravidez ectópica
- Evaluación de la incontinencia urinaria
- Examen complementario para vía abdominal
- Gestación en el primer trimestre
- Evaluación de placenta previa
- Evaluación del largo del cuello uterino

Ultrasonografía endovaginal

ContraindicacionesIndicación

(1) Absoluta
 - Paciente virgen
(2) Relativas
 - Rechazo de la paciente
 - Estenosis vaginal
 - Vaginismo
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