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«Hacer lo correcto» es una afirmación que nuestros residentes oyen repetidamente de nosotros, y es de hecho un mantra con el cual todos

los cirujanos deben intentar vivir. El deseo de hacer lo correcto, obviamente, es el primer paso, pero el saber qué hacer necesita del

conocimiento, de la experiencia y de una capacidad para evaluar el cociente riesgo/beneficio para cualquier situación dada. El proporcionar

algo de este entendimiento para enfrentar las condiciones artríticas de la mano, la muñeca y el codo fue nuestro objetivo primario en este

libro. Para lograr esto, intentamos combinar la literatura peer-reviewed, la «sabiduría convencional» no-peer-reviewed y la experiencia de

nuestra lista excepcional de autores. El practicar exclusivamente la medicina basada en la evidencia es lo ideal, pero actualmente son metas

a menudo irrealizables, ya que hay muchas preguntas por contestar y muchas respuestas conflictivas. Nos esforzamos por crear un cuerpo

de información completo, conciso, que ofreciera una visión general equilibrada de la «evidencia» disponible, pero que no se mantuviera

alejada del tratamiento incluso en las situaciones más complejas. Se animó a los autores para que dieran sus mejores opiniones y análisis

razonados en relación a la miríada de condiciones artríticas, de herramientas de diagnóstico y de opciones del tratamiento que todos

debemos determinar sobre una base casi diaria. Esperamos que el producto final pueda ofrecer cierta guía para nuestros residentes y

colegas, como sabemos ya ha sido para nosotros. Agradecemos a nuestro grupo excepcional de autores por su persistencia y esmero en

este proyecto.
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