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[DESCRIPCIGIN ]

El concepto de un libro de técnicas quirdrgicas ciertamente no es nuevo. La mayoria de nosotros tenemos uno favorito, que hemos llevado
através de cierto momento en nuestras carreras. Este tipo de libros tradicionalmente han sido grandes, de tapa dura, con paginas de texto
dedicadas a las perspectivas histéricas y a descripciones prolijas de la evolucién de cada procedimiento. Aunque los mismos juegan un
papel importante, nuestra meta fue la de crear un tipo de libro técnico diferente — con indicadores Utiles organizados de una manera que
podria ser alcanzada o referida rapidamente, y visualmente rico en fotos, alto en contenido y con menos palabreria. La meta de la Serie de
Artroscopia Visual es racionalizar el proceso de aprendizaje sobre coémo realizar un procedimiento artroscépico. Concebimos un libro en el
cual cada procedimiento quirdrgico podria ser seguido de un modo similar a las recetas en un libro de cocina. Cada paso es descrito en un
parrafo simple y concreto, con fotos que ilustran al lector lo que debe parecer en cada etapa del procedimiento. Asi, imaginamos un libro en
el cual cada capitulo se dedica a un procedimiento especifico, hecho por un experto reconocido en la materia, cuya ejecucion de la
experiencia de dicho procedimiento permitiria al lector obtener una comprensidn tnica en la habilidad artroscépica. Al escribir su capitulo,
le pedimos a cada autor que compartiera especificamente sus “tips y perlas” personales, aprendidos como resultado de |a realizacion de
éste procedimiento una y otra vez. Consideramos que en las siguientes paginas hemos armado una coleccién Unica de recetas para una
artroscopia exitosa. Cada capitulo analiza la técnica quirdrgica especifica en pasos faciles de entender, realzados con multiples fotos de
colores. Mediante la revisién de esta coleccidn, esperamos que el lector se sienta comodo llevando a cabo los procedimientos artroscépicos
descritos, simples y/o complejos. Y esperamos que cada capitulo proporcione, incluso al lector mas experimentado, una perla técnica Unica
que beneficie al cirujano y al paciente. Finalmente, es nuestra expectativa que el lector de esta serie desarrolle su propia manera Unica de

al bosibilitaremos el desarrollo de técnicas artroscopicas en la medicina del deporte.
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