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"‟La octava edición del Manual de Psicofarmacología Clínica, dedicado a la memoria del gran psicofarmacólogo Jonathan Cole, sigue una

larga tradición con respecto a la provisión de excelentes pautas para la aplicación clínica de los medicamentos psiquiátricos. Escrito en un

tono coloquial comprensible, los autores han combinado una gran cantidad de información actualizada publicada, con su propia experiencia

clínica como psicofarmacólogos en ejercicio. Los consejos prácticos, incluyendo diagnóstico, elección del fármaco, posología, duración del

tratamiento y efectos secundarios, se ven reforzados con breves explicaciones neurobiológicas sobre los mecanismos de los fármacos. Los

capítulos individuales se refieren al tratamiento del estado de ánimo, ansiedad, trastornos del sueño y psicótico...
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