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  » Descripción
"‟La octava edición del Manual de Psicofarmacología Clínica, dedicado a la memoria del gran

psicofarmacólogo Jonathan Cole, sigue una larga tradición con respecto a la provisión de excelentes pautas

para la aplicación clínica de los medicamentos psiquiátricos. Escrito en un tono coloquial comprensible, los

autores han combinado una gran cantidad de información actualizada publicada, con su propia experiencia

clínica como psicofarmacólogos en ejercicio. Los consejos prácticos, incluyendo diagnóstico, elección del

fármaco, posología, duración del tratamiento y efectos secundarios, se ven reforzados con breves

explicaciones neurobiológicas sobre los mecanismos de los fármacos. Los capítulos individuales se refieren al

tratamiento del estado de ánimo, ansiedad, trastornos del sueño y psicóticos, junto con consejos útiles sobre

las implicaciones legales de la prescripción de medicamentos psiquiátricos que se incluyen en las secciones

introductorias. La población de pacientes hospitalizados, ambulatorios, de emergencia, y especiales

(embarazadas, niños, geriátricos, toxicómanos) poseen sus propios capítulos, cada uno con información

actualizada y recomendación sobre la prescripción. Esta octava edición, al igual que las ediciones anteriores,

es un excelente recurso para todos aquellos que prescriben medicamentos a personas con trastornos

psiquiátricos o sintomatología que necesitan tratamiento. Recomiendo esta nueva edición a todos los



profesionales facultados en la prescripción de medicamentos para estas personas. También creo que este

manual constituirá un recurso valioso para los clínicos del área de salud mental que no prescriben

medicamentos “.

Carl Salzman, MD, Profesor de Psiquiatría, Escuela de Medicina de Harvard

Durante casi 30 años, el Manual de Psicofarmacología Clínica ha sido el volumen preeminente sobre

medicamentos psicotrópicos y la fuente de referencia para los psiquiatras que prescriben a sus pacientes y

para los estudiantes de psiquiatría y farmacología. Esta nueva octava edición ha sido completamente

actualizado en reconocimiento de los avances continuos en el campo, incluyendo el lanzamiento de nuevos

medicamentos aprobados por la (FDA) Administración de Alimentos y Drogas de EE.UU., los usos

recientemente aceptados para las medicamentos existentes y las interacciones recientemente identificadas,

las instrucciones de dosificación, y los efectos secundarios documentados. Al igual que las versiones previas,

esta edición se encuentra lógicamente estructurada y es de fácil lectura. Sin embargo, un número cada vez

mayor de agentes e indicaciones disponibles obligó a la condensación de algunas secciones y la eliminación de

otras para evitar que el libro sea demasiado extenso para ser manipulado cómodamente. El volumen

resultante es compatible con el DSM-5, fácil de usar y práctico, con tablas recapitulativas para la referencia

rápida.

El ritmo y la complejidad de la investigación en esta disciplina fundamental exigen que los clínicos se

mantengan al tanto de los nuevos medicamentos y protocolos de tratamiento promisorios. El Manual de

Psicofarmacología Clínica provee la información fidedigna en un estilo educativo ameno, manteniendo el

nivel de excelencia que los lectores esperan encontrar."
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