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El objetivo de este trabajo fue, únicamente, compartir los saberes adquiridos en casi tres décadas de militancia en dos grandes centros de

aprendizaje: el Hospital Municipal Souza Aguiar – HMSA y el Instituto Nacional de Traumato-Ortopedia – INTO, donde tuve la

oportunidad de ejercer, con creciente entusiasmo, por su gran aplicabilidad, la práctica de los bloqueos de los nervios periféricos. Se

observa, en nuestro medio, el ejemplo de lo que ha ocurrido en los países del Primer Mundo, una demanda creciente por la aplicación de

estas técnicas, reflejadas en el gran interés de los anestesiólogos, donde quiera que se aborde el tema. No se pretende, con esta

publicación, agotar el asunto o traer propuestas técni-cas originales, pero, sí, abordar las más consagradas y cotidianamente utilizadas en

los grandes centros de anestesia regional, entre los cuales incluyo el INTO. Estas fueron seleccionadas, bajo el punto de vista del autor,

como las de mayor aplicabi-lidad y menor potencial de riesgos al paciente. Se debe entender que el conocimiento de la anatomía, así como

los aspectos que envuelven estos bloqueos, sean básicos para su práctica. Fueron utilizados, para transmitirlos, imágenes de libros clásicos

de esta materia, adaptadas a nuestra área de interés, procurándose mostrarlas bajo una variedad de prismas, buscando mejor asimilación.

A pesar de la búsqueda por lo mejor, ciertamente hubo fallas, siendo las críticas bien recibidas, pues servirán para el perfeccionamiento

futuro. Este trabajo ya habrá sido recompensador en caso que sirva de estímulo a los colegas, para que caminen distancias mayores por

esta fascinante área de la aneste-siología. Y que de estas caminatas resulte un efecto multiplicador, que venga, pro-gresivamente, a

colocarnos en peldaños más elevados en esta materia, que grandes beneficios puede proporcionar a nuestros pacientes.
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